Sjediste Podruznica ,Miljenko i Dobrila*

dom.maestral@ddmaestral.hr djecji.dom.kastela@ddmaestral.hr

Jurja Sizgorica 4, Split Setaliste Miljenka i Dobrile 36, Kastel Luksi¢
021/535 400, 091 612 9654 'l‘ 021/ 227 890, 098 255 010
Ravnateljica: 021/ 535 300, 091 1233445 Predstojnica: 091 212 9654

Racunovodstvo: 021/539 157 Djeéjl dom
korisnik213@socskrb.hr MAESTRAL www.ddmaestral.hr

Split

TJEDNI JELOVNIK
01.03.2023. - 05.03.2023.

DAN/DATUM JELOVNIK DIJETA (navesti za koga)
Srijeda D: Svedski stol (maslac,med,marmelada,
01.03.2023. eurocrem,zitne i coko pahuljice,kakao,caj..)
M: svjeze voce
R: juha, lazanje, salata, kruh
M: sirko, kruh, ¢aj
V: blitva, jaja
Cetvrtak D: Svedski stol
02.03.2023. M: svjeze voce
R: juha, pohana piletina, pomfrit, salata, kruh
M: kompot
V: burek, jogurt
Petak D:$vedski stol
03.03.2023. M:svjeze voce
R: riblja juha, crni riZoto, salata, kruh
M: pasteta, kruh, ¢aj
V: griz, sendvic sa sirom i jajima
Subota D: Svedski stol
04.03.2023. M: svjeze voce
R: juha, kiseli kupus sa kobasicama, pire, kruh
M: grickalice, sok
V: palacinke, topli kakao
Nedjelja D:Svedski stol
05.03.2023. M:svjeze voce

R: juha, leSo meso, restani krumpir, salata, kruh
M: eurocrem, kruh, kakao
V : pura, jogurt, sir

Legenda: D — dorucak, R — ruc¢ak, M — marenda, V - vecera

Jelovnik isplaniran za tjedan

OB19
rev.0 od 01/07/2011

Jelovnik sastavili:
Mila Arambasi¢ — kuharica
Ivana Franji¢i¢ — korisnica

Ivona Maglica — med. sestra
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TJEDNI JELOVNIK
06.03.2023. - 12.03.2023.

DAN/DATUM JELOVNIK

DIJETA (navesti za koga)

Ponedjeljak
06.03.2023.
M:svjeze voce

M: maslac, med, kruh, napitak
V: omlet Sunka sir, leSo povrée

D:svedski stol (maslac,med,marmelada,
eurocrem,Zzitne i ¢oko pahuljice,kakao,caj..)

R: juha, njoki sa mesom, salata, kruh

D: Svedski stol
M: svjeze voce

Utorak
07.03.2023.

M: vo¢ni jogurt, slatkisi, ¢aj
V: pizza, cedevita

R: juha, polpete, riza, salata, kruh

D: svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, musaka, salata, kruh
M: zdenka sir, kruh, ¢aj

V: gulas, sok

Srijeda
08.03.2023.

D: Svedski stol
M: svjeze voce

Cetvrtak
09.03.2023.

M: eurocrem, kakao, kruh

R: juha, gril mjesano meso, pomfrit, salata, kruh

V: mlije¢ni napitak, topli sendvi¢, griz

D: Svedski stol
M: svjeze voce

Petak
10.03.2023.

M: sirko, kruh, ¢aj
V: burek, jogurt

R: juha, pohani koluti¢i lignje, blitva, kruh

D: Svedski stol
M: svjeze voce

Subota
11.03.2023.

M: kompot od breskve
V : hot-dog, pomfti

R: juha od povr¢a, junetina u tocu, pire, kruh

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, june¢i rizot, salata, kruh
M: kakao, keks

V: tjestenina na pome

Nedjelja
12.03.2023.

Legenda: D — dorucak, R — ruc¢ak, M — marenda, V - vecera
Jelovnik isplaniran za tjedan

OB19
rev.0 od 01/07/2011

Jelovnik sastavili:
Mila Arambasi¢ — kuharica

Ivona Maglica — med. sestra
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TJEDNI JELOVNIK

13.03.2023. - 19.03.2023.

DAN/DATUM

JELOVNIK

DIJETA (navesti za koga)

Ponedjeljak
13.03.2023.

D: Svedski stol (maslac,med,marmelada,
eurocrem, zitne i coko pahuljice,kakao,caj..)

M: svjeze voce

R: juha, piletina u vrhnju, gljive, riza, salata, kruh
M: keksi, ¢aj

V : tjestenina carbonara, ¢aj

Utorak
14.03.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, mljeveno meso s njokima, kupus salata,
kruh

M: pasteta, kruh, ¢aj

V: sendvi¢, griz na mlijeku + kakao posip,
mlijecni napitak

Srijeda
15.03.2023.

D: svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, peceni svinjski vrat, pomfrit, salata, kruh
M: voéni jogurt

V: palacinke, topli kakao

Cetvrtak
16.03.2023.

D: svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, grah, suho meso, salata, kruh
M: med, maslo, kruh, ¢aj

V: pizza, cedevita

Petak
17.03.2023.

D: svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, riblji Stapiéi, restani krumpir, salata, kruh
M: sirko, kruh, ¢aj

V: blitva, jaja

Subota
18.03.2023.

D:$vedski stol

M:svjeze voce

R: juha, june¢i rizot, salata, kruh
M: eurocrem, kruh, napitak

V: omlet Sunka sir, jogurt

Nedjelja
19.03.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: gusta juha od povr¢a, pecena kokos, krumpir,
salata, kruh

M: pasteta, kruh, ¢aj

V: gulas, salata, kruh

Legenda: D — dorucak, R — ruc¢ak, M — marenda, V - vecera
Jelovnik isplaniran za tjedan

OB19
rev.0 od 01/07/2011

Jelovnik sastavili:
Mila Arambasi¢ — kuharica

Ivona Maglica — med. sestra
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TJEDNI JELOVNIK

20.03.2023. - 26.03.2023.

DAN/DATUM

JELOVNIK

DIJETA (navesti za koga)

Ponedjeljak
20.03.2023.

D: svedski stol (maslac,med,marmelada,
eurocrem,Zzitne i ¢oko pahuljice,kakao,caj..)

M: svjeze voce

R: juha, june¢i $nicl u tocu, pire krompir, salata,
kruh

M: eurocrem, kruh, ¢aj

V : pura, jogurt

Utorak
21.03.2023.

D: svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, pohana piletina, pomfrit, salata, kruh
M: voéni jogurt, sirko, kruh, ¢aj

V: palacinke, topli kakao

Srijeda
22.03.2023.

D: svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, varivo od slanutka, suho meso, salata,
kruh

M: kompot od breskve

V: burek, jogurt

Cetvrtak
23.03.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, tele¢i rizoto, salata, kruh
M: fritule, jogurt

V: kuhana jaja, blitva

Petak
24.03.2023.

D:svedski stol

M:svjeze voce

R: juha, riba, pomfrit, salata, kruh

M: riblja pasteta, kruh, ¢aj

V: tjestenina s tunjevinom, salata, sok

Subota
25.03.2023.

D: svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, lazanje, salata, kruh
M: sirko, kruh, ¢aj

V: pizza, cedevita

Nedjelja
26.03.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, grill mijeSano meso, krumpir, salata, kruh
M: kola¢

V: griz na mlijeku + kakao posip, topli sendvic,
sok

Legenda: D — dorucak, R — ruc¢ak, M — marenda, V - vecera
Jelovnik isplaniran za tjedan

OB19
rev.0 od 01/07/2011

Jelovnik sastavili:

Mila Arambasi¢ — kuharica
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TJEDNI JELOVNIK

27.03.2023. - 31.03.2023.

Ivona Maglica — med. sestra

DAN/DATUM JELOVNIK DIJETA (navesti za koga)
Ponedjeljak D: Svedski stol (maslac,med,marmelada,
27.03.2023. eurocrem,Zzitne i ¢oko pahuljice,kakao,caj..)

M: svjeze voce
R: juha, tjestenina s mljevenim mesom, salata,
kruh
M: slatkisi, ¢aj
V : gulas, sok
Utorak D: Svedski stol
28.03.2023. M: svjeze voce
R: juha, sarme, pire krumpir, salata, kruh
M: eurocrem, kruh, kakao
V: hrenovke u tijestu, ¢aj
Srijeda D: Svedski stol
29.03.2023. M: svjeze voce
R: juha, meso u to¢u sa njokama, salata, kruh
M: keksi, kruh, caj
V: omlet Sunka sir, povrée
Cetvrtak D: Svedski stol
30.03.2023. M: svjeze voce
R: juha, piletina s vrhnjem, riza, salata, kruh
M: maslo i med, kruh, ¢aj
V: burek, jogurt
Petak D: Svedski stol
31.03.2023. M: svjeze voce

R: riblja juha, riba, restani krumpir, salata, kruh
M: sirko, kruh, ¢aj
V: tjestenina na pome, salata

Legenda: D — dorucak, R — ruc¢ak, M — marenda, V - vecera
Jelovnik isplaniran za tjedan

OB19
rev.0 od 01/07/2011

Jelovnik sastavili:

Mila Arambasi¢ — kuharica

Ivona Maglica — med. sestra
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