
 

 

TJEDNI  JELOVNIK 
1.9.2023. – 3.9.2023. 

 
DAN/DATUM JELOVNIK DIJETA (navesti za koga) 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
Petak 

1.9.2023. 
 

 

D: švedski stol (maslac, med, marmelada, 
eurocrem, žitne i čoko pahuljice, kakao, čaj...) 
M: svježe voće 
R: juha, pržene lignje, krumpir, kruh, sok 
M: pašteta od tune, kruh, čaj 
V: tjestenina na pome, sok 

Ivan B. (bebe) – alergičan 
na jaje, pšenicu, kikiriki, 
lješnjak, soju, bananu 

Subota 
2.9.2023. 

 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, varivo s junetinom i mahunama, salata, 
kruh 
M: kolač, voćni jogurt 
V: tjestenina sa sirom, čaj 

 

Nedjelja 
3.9.2023. 

 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, teleći rižot, salata, kruh 
M: eurocrem, kruh, mliječni napitak 
V: pizza, sok 

 

Legenda: D – doručak, R – ručak, M – marenda, V - večera 
 
Jelovnik isplaniran za tjedan                                                                      

          Jelovnik sastavili: 
Mila Arambašić – kuharica 
  Anđela Kurilj - korisnica   

Sara Benzon– vms  



 

 

TJEDNI  JELOVNIK 
4.9.2023. – 10.9.2023. 

DAN/DATUM JELOVNIK DIJETA (navesti za 
koga) 

 
Ponedjeljak 
4.9.2023. 

 

D: švedski stol (maslac, med, marmelada, eurocrem, 
žitne i čoko pahuljice, kakao, čaj...) 

M: svježe voće 
R: juha, varivo od orza, kobasice i povrća, salata, kruh 
M: maslac, med, kruh, napitak 
V: tjestenina carbonara, čaj 

Ivan B. (bebe) – 
alergičan na jaje, 
pšenicu, kikiriki, 
lješnjak, soju, bananu 

 
Utorak 

5.9.2023. 
 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, piletina, sataraš, riža, kruh   
M: zdenka sir, kruh, čaj 
V: jaja, blitva, čaj 

 

 
Srijeda 

6.9.2023. 
 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, svinjetina, pečene paprike, kruh, salata 
M: sirko, kruh, napitak 
V: palačinke, kakao napitak 

 

 
Četvrtak 
7.9.2023. 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, grill miješano meso, restani krumpir, salata, 
kruh 
M: eurocrem, kruh, kakao 
V: griz s kakao posipom, topli sendviči, mlijeko 

  

 
Petak 

8.9.2023. 
 

 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, riba, blitva, kruh  
M: pašteta od tune, kruh, čaj 
V: omlet sir šunka, pohanci od tikvica, sok 

 

Subota 
9.9.2023. 

 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, varivo od junetine i graška, salata, kruh 
M: kruh, kakao, sladoled 
V: hot dog, pomfrit, sok 

 

Nedjelja 
10.9.2023. 

 

D: švedski stol  
M: svježe voće 
R: juha, pečena piletina i krumpir, salata, kruh 
M: zdenka sir, kruh, čaj  
V: pura, jogurt, topli sendviči 

 

Legenda: D – doručak, R – ručak, M – marenda, V - večera 
Jelovnik isplaniran za tjedan                                                                               

Mila Arambašić – kuharica 
  Anđela Kurilj - korisnica   

Sara Benzon– vms 



 

 

TJEDNI  JELOVNIK 
11.9.2023. – 17.9.2023. 

DAN/DATUM JELOVNIK DIJETA (navesti za 
koga) 

 
Ponedjeljak 
11.9.2023. 

 
 

D: švedski stol (maslac, med, marmelada, eurocrem, žitne 
i čoko pahuljice, kakao, čaj...) 
M: svježe voće 
R: juha, mesna štruca punjena šunkom i sirom, pire 
krumpir, salata, kruh 
M: maslac, med, kruh, napitak 
V: pohani sir, umak od vrhnja, salata 

Ivan B. (bebe) – 
alergičan na jaje, 
pšenicu, kikiriki, 
lješnjak, soju, bananu 

 
Utorak 

12.9.2023. 
 
 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R:  juha, varivo od leće i kobasice, salata, kruh   
M: zdenka sir, kruh, čaj 
V: blitva, jaja, čaj 

 

 
Srijeda 

13.9.2023. 
 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R:  juha, piletina sa sezonskim povrćem, riža, salata, kruh 
M: pašteta, kruh, napitak 
V: gulaš, sok 

 

 
Četvrtak 

14.9.2023. 
 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, ćevapi, pomfrit, kukuruz salata, kruh 
M: eurocrem, kruh, kakao 
V: burek s mesom, jogurt 

  

 
Petak 

15.9.2023. 
 

 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, riblji štapići, pire krumpir, salata, kruh  
M: pašteta od tune, kruh, čaj 
V: tjestenina na pome, sok 

 

Subota 
16.9.2023. 

 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, lazanje, salata, kruh 
M: zdenka sir, kruh, kakao 
V: palačinke, kakao napitak 

 

Nedjelja 
17.9.2023. 

 

D: švedski stol  
M: svježe voće 
R: juha, junetina s njokima, salata, kruh 
M: eurocrem, kruh, čaj 
V: pizza, cedevita 

 

Legenda: D – doručak, R – ručak, M – marenda, V - večera 
Jelovnik isplaniran za tjedan                                                                               Jelovnik sastavili: 

Mila Arambašić – kuharica 
  Anđela Kurilj - korisnica   

Sara Benzon– vms 
TJEDNI  JELOVNIK 



 

 

18.9.2023. – 24.9.2023. 
DAN/DATUM JELOVNIK DIJETA (navesti za 

koga) 

 
Ponedjeljak 
18.9.2023. 

 
 

D: švedski stol (maslac, med, marmelada, eurocrem, 
žitne i čoko pahuljice, kakao, čaj...) 

M: svježe voće 
R: juha, pohana piletina, falafel, pohanci od tikvice, 
salata, kruh 
M: maslac, med, kruh, napitak 
V: palačinke, kakao 

Ivan B. (bebe) – 
alergičan na jaje, 
pšenicu, kikiriki, 
lješnjak, soju, bananu 

 
Utorak 

19.9.2023. 
 
 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, tjestenina bolognese, salata, kruh   
M: zdenka sir, kruh, čaj 
V: hrenovke, riži biži 

 

 
Srijeda 

20.9.2023. 
 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, punjene paprike, pire krumpir, salata, kruh 
M: pašteta, kruh, napitak 
V: pura s jogurtom, sendviči, čaj 

 

 
Četvrtak 

21.9.2023. 
 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, grill miješano meso, pomfrit, salata, kruh 
M: eurocrem, kruh, kakao 
V: gulaš, cedevita 

  

 
Petak 

22.9.2023. 
 

 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: povrtna juha, pohani oslić, krumpir, kruh 
M: pašteta od tune, kruh, čaj 
V: pasta salata sa sezonskim povrćem i tunom, sok 

 

Subota 
23.9.2023. 

 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, juneći šnicli u toću, pire krumpir, salata, kruh 
M: eurocrem, kruh, kakao 
V: topli sendviči, pomfrit, sok 

 

Nedjelja 
24.9.2023. 

 

D: švedski stol  
M: svježe voće 
R: juha, lazanje, salata, kruh 
M: kolač, voćni jogurt  
V: hot dog, čaj 

 

Legenda: D – doručak, R – ručak, M – marenda, V - večera 
Jelovnik isplaniran za tjedan                                                                               Jelovnik sastavili: 

Mila Arambašić – kuharica 
  Anđela Kurilj - korisnica   

Sara Benzon– vms 
TJEDNI  JELOVNIK 



 

 

25.9.2023. – 30.9.2023. 
DAN/DATUM JELOVNIK DIJETA (navesti za koga) 

 
Ponedjeljak 
25.9.2023. 

 
 

D: švedski stol (maslac, med, marmelada, eurocrem, 
žitne i čoko pahuljice, kakao, čaj...) 
M: svježe voće 
R: juha, puretina u vrhnju, tjestenina, salata, kruh   
M: maslac, med, kruh, napitak 
V: gulaš, čaj 

Ivan B. (bebe) – alergičan 
na jaje, pšenicu, kikiriki, 
lješnjak, soju, bananu 

 
Utorak 

26.9.2023. 
 
 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, svinjetina sa gljivama i senfom, tjestenina, 
salata, kruh 
M: zdenka sir, kruh, čaj 
V: omlet sir šunka, kruh, čaj 

 

 
Srijeda 

27.9.2023. 
 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: krem juha od povrća, pečena piletina, pečeno povrće 
(krumpir, mrkva, batat), salata, kruh 
M: pašteta, kruh, napitak 
V: pasta salata sa sezonskim povrćem i feta sirom, 
cedevita 

 

 
 

Četvrtak 
28.9.2023. 

 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, pljeskavice, peciva, salata od kupusa 
M: eurocrem, kruh, napitak 
V: palačinke, cedevita 

  

 
 

Petak 
29.9.2023. 

 
 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: krem juha od povrća, pržene lignje, krumpir, salata, 
kruh 
M: pašteta od tune, kruh, napitak 
V: pizza s plodovima mora, cedevita 

 

 
 

Subota 
30.9.2023. 

 
 

D: švedski stol 
M: svježe voće 
R: juha, varivo od junetine i graška, salata, kruh 
M: eurocrem, kruh, napitak 
V: pura, jogurt, topli sendviči 

 

    
Legenda: D – doručak, R – ručak, M – marenda, V - večera 

Jelovnik isplaniran za tjedan                                                                               Jelovnik sastavili: 
Mila Arambašić – kuharica 

Anđela Kurilj- korisnica   
Sara Benzon– vms 


