Sjediste

Jurja Sizgoriéa 4, Split

021/53 0, 091 612 9654

PodruZnica Miljenko i Dobrila

Kastel Luksic

Ravnateljica: 021/ 53 )0, 0911

v " . . Predstojnica: 09
Racunovodstvo: 021/539 157

www.ddmaestral.hr

TJEDNI JELOVNIK
01.11.2023. - 05.11.2023.

DAN/DATUM

JELOVNIK

DIJETA (navesti za koga)

Srijeda
01.11.2023.

D: Svedski stol (maslac,med,marmelada,
eurocrem,zitne i coko pahuljice,kakao,caj..)
M: svjeze voce

R: krem juha od povréa, lazanje, salata, kruh
M: sirko, kruh, ¢aj

V: omlet sir Sunka, sok

Cetvrtak
02.11.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, grill mijeSano meso, restani krumpir,
salata, kruh

M: eurocrem, kruh, ¢aj

V: tjestenina na pome, ¢aj

Petak
03.11.2023.

D:Svedski stol

M:svjeze voce

R: riblja juha, przene lignje, pomfrit, salata, kruh
M: pasteta, kruh, ¢aj

V: blitva i jaja. Caj

Subota
04.11.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, zapeceni kiseli kupus s kobasicama, pire,
kruh

M: kolag, voéni jogurt

V: palacinke, topli kakao

Nedjelja
05.11.2023.

D:$vedski stol

M:svjeze voce

R: juha, varivo sa slanutkom i suhim mesom,
salata, kruh

M: eurocrem, kruh, kakao

V: pura, jogurt, topli sendvici

Legenda: D — dorucak, R — ruc¢ak, M — marenda, V - vecera

Jelovnik isplaniran za tjedan

OB19
rev.0 od 01/07/2011

Jelovnik sastavili:
Mila Arambasi¢ — kuharica

Andela Kurilj — korisnica

Sara Benzon — vms
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TJEDNI JELOVNIK
06.11.2023. - 12.11.2023.

DAN/DATUM

JELOVNIK

DIJETA (navesti za koga)

Ponedjeljak
06.11.2023.

D:svedski stol (maslac,med,marmelada,
eurocrem,zitne i coko pahuljice,kakao,caj..)
M:svjeze voce

R: juha, teletina i njoki, salata, kruh

M: maslac, med, kruh, napitak

V: omlet Sunka sir

Utorak
07.11.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, pecena piletina i cvjetaca/brokula, salata,
kruh

M: pasteta, kruh, ¢aj

V: pizza, cedevita

Srijeda
08.11.2023.

D: svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, musaka, salata, kruh
M: zdenka sir, kruh, ¢aj

V: gulas, sok

Cetvrtak
09.11.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, pljeskavice, pomfrit, salata, kruh
M: eurocrem, kakao, kruh

V: mlije¢ni napitak, topli sendvi¢, griz

Petak
10.11.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, riblji Stapi¢i, blitva, kruh
M: sirko, kruh, ¢aj

V: tjestenina s tunom, ¢aj

Subota
11.11.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: juha od povréa, junetina u tocu, pire, kruh
M: kompot od breskve

V : hot-dog, pomfrit

Nedjelja
12.11.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, june¢i rizot, salata, kruh
M: kakao, keks

V: tjestenina na pome

Legenda: D — dorucak, R — ruc¢ak, M — marenda, V - vecera
Jelovnik isplaniran za tjedan

OB19
rev.0 od 01/07/2011

Jelovnik sastavili:
Mila Arambasi¢ — kuharica

Andela Kurilj - korisnica

Sara Benzon — vms
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TJEDNI JELOVNIK
13.11.2023. - 19.11.2023.

DAN/DATUM

JELOVNIK

DIJETA (navesti za koga)

Ponedjeljak
13.11.2023.

D: Svedski stol (maslac,med,marmelada,
eurocrem, zitne i coko pahuljice,kakao,caj..)

M: svjeze voce

R: juha, piletina u vrhnju, gljive, riza, salata, kruh
M: eurocrem, kruh, ¢aj

V : tjestenina carbonara, ¢aj

Utorak
14.11.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, tjestenina bolognese, kupus salata, kruh
M: pasteta, kruh, ¢aj

V: sendvi¢, griz na mlijeku + kakao posip,
mlijecni napitak

Srijeda
15.11.2023.

D: svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, grah, suho meso, salata, kruh
M: voéni jogurt

V: palacinke, topli kakao

Cetvrtak
16.11.2023.

D: svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, peceni svinjski vrat, pomfrit, salata, kruh
M: med, maslo, kruh, ¢aj

V: pizza, cedevita

Petak
17.11.2023.

D: svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, rizot s plodovima mora, salata, kruh
M: sirko, kruh, ¢aj

V: blitva, jaja

Subota
18.11.2023.

D:svedski stol

M:svjeze voce

R: juha, varivo od orza i kobasica, salata, kruh
M: eurocrem, kruh, napitak

V: omlet Sunka sir, jogurt

Nedjelja
19.11.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: krem juha od povréa, pecena kokos, krumpir,
salata, kruh

M: pasteta, kruh, ¢aj

V: gulas, salata, kruh

Legenda: D — dorucak, R — ruc¢ak, M — marenda, V - vecera
Jelovnik isplaniran za tjedan

OB19
rev.0 od 01/07/2011

Jelovnik sastavili:
Mila Arambasi¢ — kuharica
Andela Kurilj - korisnica

Sara Benzon— vms
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TJEDNI JELOVNIK
20.11.2023. - 26.11.2023.

DAN/DATUM

JELOVNIK

DIJETA (navesti za koga)

Ponedjeljak
20.11.2023.

D: Svedski stol(maslac,med,marmelada,
eurocrem,zitne i coko pahuljice,kakao,caj..)

M: svjeze voce

R: juha, june¢i $nicl u tocu, pire krumpir, salata,
kruh

M: eurocrem, kruh, ¢aj

V: hrenovke, rizi bizi

Utorak
21.11.2023.

D: svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, pohana piletina, pomfrit, salata, kruh
M: voéni jogurt, sirko, kruh, ¢aj

V: palacinke, topli kakao

Srijeda
22.11.2023.

D: svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, varivo od slanutka, suho meso, salata,
kruh

M: kompot od breskve, kolaci

V: burek, jogurt

Cetvrtak
23.11.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, ¢evapi, pomfrit, kupus salata, kruh
M: fritule, jogurt

V: kuhana jaja, blitva

Petak
24.11.2023.

D:svedski stol

M:svjeze voce

R: juha, riba, slani krumpir, salata, kruh
M: riblja pasteta, kruh, ¢aj

V: tjestenina s tunjevinom, salata, sok

Subota
25.11.2023.

D: svedski stol

M: svjeze voce

R: juha, lazanje, salata, kruh
M: sirko, kruh, ¢aj

V: pizza, cedevita

Nedjelja
26.11.2023.

D: Svedski stol

M: svjeze voce

R: krem juha od povréa, peCena piletina i povrce,
salata, kruh

M: kola¢

V: griz na mlijeku + kakao posip, topli sendvic¢

Legenda: D — dorucak, R — ruc¢ak, M — marenda, V - vecera
Jelovnik isplaniran za tjedan

OB19
rev.0 od 01/07/2011

Jelovnik sastavili:

Mila Arambasi¢ — kuharica
Andela Kurilj - korisnica

Sara Benzon — vms
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Ravnateljica: O:

Racunovodstvo: 021/539 157
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TJEDNI JELOVNIK
27.11.2023. - 30.11.2023.

PodruZnica Miljenko i Dobrila

6, Kastel Luksic

DAN/DATUM JELOVNIK DIJETA (navesti za koga)
Ponedjeljak D: Svedski stol(maslac,med,marmelada,
27.11.2023. eurocrem,zitne i coko pahuljice,kakao,caj..)

M: svjeze voce
R: juha, varivo s mahunama i junetinom, salata,
kruh
M: slatkisi, ¢aj
V : gulas, sok
Utorak D: Svedski stol
28.11.2023. M: svjeze voce
R: juha, sarme, pire krumpir, salata, kruh
M: eurocrem, kruh, kakao
V: hrenovke u tijestu, ¢aj
Srijeda D: Svedski stol
29.11.2023. M: svjeze voce
R: juha, piletina s vrhnjem i tjestenina, salata,
kruh
M: keksi, kruh, caj
V: omlet Sunka sir, povrée
Cetvrtak D: Svedski stol
30.11.2023. M: svjeze voce

R: juha, grill svinjetina, pomftrit, kruh
M: maslo i med, kruh, ¢aj
V: burek, jogurt

Legenda: D — dorucak, R — ruc¢ak, M — marenda, V - vecera
Jelovnik isplaniran za tjedan

OB19
rev.0 od 01/07/2011

Jelovnik sastavili:
Mila Arambasi¢ — kuharica
Andela Kurilj - korisnica

Sara Benzon — vms
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