
 
PLAN DOHRANE – studeni 2023. 

datum dan kašica 
7.11.2023. utorak   mrkva  
8.11.2023. srijeda  mrkva  
9.11.2023. četvrtak  mrkva  
10.11.2023. petak  tikvica + mrkva  
11.11.2023. subota  tikvica + mrkva 
12.11.2023. nedjelja  tikvica + mrkva  
13.11.2023. ponedjeljak  pura + mrkva  
14.11.2023. utorak  pura + tikvica  
15.11.2023. srijeda  pura + mrkva + tikvica 
16.11.2023. četvrtak  krumpir + tikvica 
17.11.2023. petak  krumpir + mrkva 
18.11.2023. subota  krumpir + tikvica 
19.11.2023. nedjelja  brokula + mrkva + pura 
20.11.2023. ponedjeljak  brokula + tikvica + krumpir 
21.11.2023. utorak  brokula + mrkva + pura 
22.11.2023. srijeda  griz + tikvica  
23.11.2023. četvrtak  griz + brokula 
24.11.2023. petak  griz + mrkva 
25.11.2023. subota  grašak + mrkva + krumpir 
26.11.2023. nedjelja  grašak + tikvica + krumpir 
27.11.2023. ponedjeljak  grašak + mrkva + griz 
28.11.2023. utorak  riža + brokula + tikvica 
29.11.2023. srijeda  riža + mrkva + grašak 
30.11.2023. četvrtak  riža + mrkva + tikvica 

 
- u svaku kašicu ide malo maslinova ulja na kraju kuhanja, bez soli  
- povrća koje može nadimati (npr. grašak) stavljat će malo  

Jelovnik sastavila: 
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